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Se celebra el VIII Congreso de la Sociedad Espafiola de Electromedicina e Ingenieria
Clinica en Zaragoza

LA INVESTIGACION AEROESPACIAL, CLAVE EN EL
AVANCE DE LAS TECNOLOGIAS SANITARIAS

» Los sistemas cardiovascular y digestivo son los que mas sufren en las
misiones espaciales debido a los problemas que puede ocasionar la falta
de gravedad, por este motivo, los astronautas han tenido que familiarizarse
con equipamiento asociado al diagnéstico y tratamiento de patologias de
estos sistemas

» Los avances han sido muy notables en todo lo relacionado con el
diagnostico de enfermedades a partir de imagenes médicas gracias en
parte a los estudios realizados en los programas espaciales sobre
resolucion y fiabilidad en la transmisién de imagenes o0 en su interpretacion
asistida por ordenador

» Se puede decir sin exagerar que el principal banco de pruebas de
investigacion, disefio y desarrollo de los nuevos materiales utilizados en
medicina —tales como las protesis y los implantes- han sido los programas
espaciales

Zaragoza, 11 de junio de 2008.-“Un pequefio paso para el hombre, pero un gran
paso para la humanidad”. Esta es la frase que dijo el astronauta Neil Armstrong
tras ser la primera persona que puso su pie en la Luna.

Esta misma cita se puede utilizar para todos los viajes espaciales que se han
hecho hasta el momento y que se seguiran haciendo en el futuro, dado que estos
“pequefios pasos” han supuesto una revolucion en el avance de la tecnologia
sanitaria y la ingenieria clinica que han impulsado su desarrollo, ademas de
hacerlo en otros muchos ambitos de la actividad humana.

“Los avances han sido muy notables en todo lo relacionado con el diagndstico de
enfermedades a partir de imagenes médicas gracias en parte a los estudios
realizados en los programas espaciales sobre resolucion y fiabilidad en la
transmisién de imagenes o en su interpretacion asistida por ordenador”, apunta
José Carlos Fernandez de Aldecoa, presidente de la Sociedad Espafiola de
Electromedicina e Ingenieria Clinica (SEEIC) que ha participado en la sesion
plenaria ‘Aplicaciones tecnolégicas: desde la navegacion y viajes espaciales, a la
telemedicina, equipos y sistemas médicos’, dentro del VIII Congreso Nacional de
esta Sociedad.

“Parte de la tecnologia utilizada en los viajes espaciales ha podido ser transferida
al desarrollo de aplicaciones médicas, tanto al utlizar componentes,
instrumentacién o equipos requeridos en la construccion y funcionamiento de las
naves espaciales, como por la posibilidad de realizar pruebas de equipos
médicos, en el espacio”, apunta José Carlos Fernandez de Aldecoa.
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Determinadas investigaciones realizadas a varios cientos de kilbmetros de la
Tierra, han permitido el desarrollado de técnicas de teledeteccion para el célculo
de volimenes y la cuantificacién del deterioro de zonas del cerebro y redes
neuronales a partir de imagenes de resonancia magnética, asi como la deteccion
y seguimiento de procesos oncolégicos por analisis de imagenes que permiten la
cuantificacion de la evolucion de una patologia y de su tratamiento.

“El registro e interpretacion de sefiales fisioldégicas ha sido otro de los aspectos
gue ha potenciado la transferencia de tecnologia sanitaria”, apunta el presidente
de la SEEIC. “Se han aprovechado las investigaciones realizadas para
establecer métodos de interpretaciobn y evaluacién automatica de registros
encefalograficos y electromiograficos con diagnéstico diferencial de algunas
patologias. También han sido de gran ayuda las experiencias en la utilizacion de
camaras hipobéricas para el seguimiento de las condiciones fisiolégicas de los
astronautas en condiciones reales de vuelo”.

Un gran banco de pruebas

Tal y como indica José Carlos Fernandez de Aldecoa, “se puede decir sin
exagerar que el principal banco de pruebas de investigacion, disefio y desarrollo
de los nuevos materiales utilizados en medicina —tales como las prétesis y los
implantes- han sido los programas espaciales”.

La escasez del espacio fisico que existe en las naves que se dedican a realizar
los viajes espaciales ha hecho que astronautas e ingenieros hayan tenido que
hacer un esfuerzo para reducir el tamafio del equipamiento. Por este motivo, la
miniaturizaciéon de los elementos que componen los sistemas electromédicos ha
sido otra de las aportaciones de estas misiones. “Sin ir mas lejos, el desarrollo de
los ecégrafos portatiles denominados ‘de bolsillo’ se ha producido en los
programas de vigilancia médica de los astronautas en el espacio”, subraya el
presidente de la SEEIC.

El sistema cardiovascular de los astronautas es uno de los que mas sufre en este
tipo de misiones debido a los problemas que puede ocasionar la falta de
gravedad. Por este motivo, las investigaciones llevadas a cabo en los programas
aeroespaciales sobre marcapasos y desfibriladores han sido fundamentales. De
la misma forma, las frecuentes alteraciones del aparato gastrointestinal han
hecho que los astronautas hayan tenido que familiarizarse con equipamiento
asociado al diagnostico y tratamiento de patologias de este sistema.

“También hemos podido sacar partido a los software de andlisis de datos y de
control de instrumentacion, asi como a los estudios realizados sobre sistemas
informaticos expertos, métodos de calibracion de instrumentos y estudios
llevados a cabo para el procesado y modelado de sefiales”, apunta José Carlos
Fernandez de Aldecoa.

La telemedicina o la robo6tica médica han sido otras de las aplicaciones de la
asistencia sanitarias que han obtenido un gran impulso gracias a las experiencias
adquiridas en el espacio. Cada vez son mas comunes tanto las monitorizaciones
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remotas y otras técnicas de diagndstico y tratamiento de pacientes a distancia,
como los robots quirdrgicos o las proétesis robotizadas.

VIl Congreso de la SEEIC, en Zaragoza

Cerca de 400 expertos del panorama nacional e internacional en materia de
Tecnologia Sanitaria se dan cita en el Auditorio-Palacio de Congresos de
Zaragoza hasta el 13 de junio en el VIII Congreso Nacional de la SEEIC.

Por primera vez en Espafa, un foro de estas caracteristicas trata las ultimas
novedades en desarrollo sostenible, los proyectos de cooperacion internacional
Norte-Sur, la calidad de vida ligada al ambito de la salud y los Gltimos avances en
tecnologia emergentes.

Ademas, se tratan otros temas de actualidad como la gestion técnica y de calidad
del equipamiento electromédico o la necesidad de una formacion continua de los
profesionales de la electromedicina, cada vez mas demandados en los centros
sanitarios. En este sentido, destaca la presentacion en este congreso de dos
nuevas cualificaciones en este campo que recientemente han sido aprobadas por
el Consejo de Ministros y que reconocen la profesionalizaciéon de la
electromedicina.

Este afio Zaragoza también es sede de la Expo 2008, que estad dedica al agua
como bien escaso y al desarrollo sostenible. Por ello, y en sinergia con esta
Exposicion Internacional, el lema de este VIII Congreso de la SEEIC ser4 “La
ingenieria Clinica ante el desarrollo sostenible”.

Acerca de la Sociedad Esparfiola de Electromedicina

La Sociedad Espafiola de Electromedicina e Ingenieria Clinica (SEEIC) es una
institucion nacional de caracter cientifico-técnico constituida, entre otros, con el
objetivo de ser el interlocutor que promueva, ante los organismos publicos y
privados, la ordenacion y normalizacion profesional de los estandares y
requisitos necesarios para la correcta aplicacion del equipamiento electromédico.

Se trata de una Sociedad pionera en Espafia que en la actualidad cuenta con
cerca de 300 socios que desarrollan su actividad en las empresas del sector, en
los hospitales publicos y privados del pais y resto de organizaciones e
instituciones relacionadas con la tecnologia electromédica.
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